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IMPRESSUM 

Unser OBA-Programm des KJSW:  

Katholisches Jugendsozialwerk München e.V.,  
Standort Rosenheim 
Oberdonauweg 4, 83024 Rosenheim 
 
Erscheinungsweise:  
Zweimal jährlich zum 01.01 und zum 01.07 
 
V.i.S.d.P.: 
Egon Forchhammer, Vorstand, Berthold Wübbeling, Vorstand 
 
Redaktion: Astrid Fiebiger, Jennifer Peters 
Telefon 08031/23 32 64 11 
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Verantwortlich für dieses Programm: 

 

 
 

Behindertenhilfe Rosenheim / OBA 

Verwaltung 

Oberdonauweg 4 

83024 Rosenheim 

 

In Kooperation mit: 

Ambulante Hilfen für Menschen mit Behinderung 

Schießstattstraße 7, 83024 Rosenheim 

 

OBA—Offene Betreute Angebote 

Schustergasse 13, 83512 Wasserburg 

 

 

 

Diese Maßnahme wird aus Mitteln des Bezirks Oberbayern  

gefördert. 
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https://www.stiftung.attl.de/
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Datenschutz 

Zur Teilnahme an Maßnahmen der OBA nehmen wir persönliche Da-
ten auf: Name, Anschrift, Telefonnummer, Gesundheitsdaten 
(Diagnose, Anamnese).  
Diese Daten brauchen wir für eine gute Betreuung während der Maß-
nahme und für das Führen von Teilnehmer-Listen. 
 
 
Zur Öffentlichkeitsarbeit veröffentlichen wir Fotos von unseren Maß-
nahmen in der Presse, auf unserer Homepage und in sozialen Medi-
en (Instagram, Facebook).  
Wenn du dich bei unseren Maßnahmen anmeldest, erklärst du dich 
damit einverstanden, dass wir Fotos von dir veröffentlichen dürfen. 
Teile uns vor Ort einfach mit, wenn du nicht auf dem Foto drauf sein 
möchtest. 
 
 
Wir nehmen dabei Bezug auf unsere Einverständniserklärung zum 
Datenschutz „OBA-RO/Datenschutz_Nov2020“ (Bezeichnung finden 
Sie rechts oben auf dem Dokument). 
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Begrüßung & Anmeldung 

Liebe OBA-Teilnehmer:innen, 

liebe Angehörige, liebe Betreuer:innen  

und liebe Ehrenamtliche, 

hier bekommt ihr unser neues Programm-Heft. 

Es ist für Januar bis Juni 2024. 

 

Wir haben einige tolle Sachen geplant. 

 

Wir bedanken uns besonders bei allen unseren Ehrenamtlichen, 
ohne die diese Angebote nicht stattfinden könnten! 

Wir freuen uns auf viele Anmeldungen 

und schöne gemeinsame Momente! 

Dein OBA-Team  

So kannst du dich anmelden: 

Katholisches Jugendsozialwerk München e.V. 

OBA-Team 

Aventinstraße 16,  83022 Rosenheim, 

 per Telefon 08031-23 32 64 11 oder  

Handynummer +49 151 400 38 400 

per Mail an: oba.ro@kjsw.de 
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Teilnahme-Informationen  

4.  Absage durch die OBA 

Die OBA hat das Recht, einzelne Veranstaltungen ganz  
abzusagen oder nur eine kleinere Teilnehmerzahl zuzulassen. 
Zum Beispiel bei ansteckenden Krankheiten (Epidemien und  
Pandemien) oder wenn die Sicherheit gefährdet ist. 
Dann gibt es kein Ersatz-Programm.  

Die OBA behält sich vor, einzelne Veranstaltungen abzusagen, 
wenn es nicht genug Anmeldungen gibt. 

 

 
5. Kosten 

Bei der Beschreibung der Veranstaltung sind die Kosten  
angegeben.  
Diese sind auf der Seite „Preisinformation“ genau beschrieben. 

Bring den Teilnahmebeitrag zum Treffpunkt der Veranstaltung in 
bar mit.  

 

 

6. Haftung 

   Schäden, die Du gegenüber Dritten während einer Veranstaltung 
verursachst, werden nicht vom Katholischen Jugendsozialwerk 
München e.V. übernommen. Diese muss du selber bezahlen. Wir 
empfehlen deshalb eine Privathaftpflichtversicherung.  

    Für Krankheiten, Unfall und Verlust von Gegenständen, die durch 
dein  Verhalten oder durch höhere Gewalt verursacht werden, 
übernimmt das Katholische Jugendsozialwerk München e.V.  
keine Haftung.  
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Teilnahme-Informationen  

Teilnahme-Bedingungen  

 

 1. Teilnehmende 

 Das Freizeitprogramm richtet sich an alle Menschen mit und ohne 
 geistige Behinderung in Stadt und Landkreis Rosenheim.  
 Es gibt eine Warteliste. 
 Wenn du das erste Mal teilnimmst, brauchen wir einen ausgefüllten 
 Fragebogen von dir. Darin fragen wir alles ab, was wir wissen müs
 sen, um dich gut betreuen zu können. Zum Beispiel Name, Anschrift, 
 Informationen zu deiner Behinderung. 
 Bitte beachten Sie die aktuellen Reglungen zur Corona Pandemie und 
 die damit verbundene Test-/ Impfpflicht. Einer dieser Nachweise muss 
 in diesem Fall stets bei den Veranstaltungen mitgeführt werden. 
 Bitte führe stets deinen Personalausweis und wenn vorhanden deinen 
 Schwerbehindertenausweis mit, wenn du an unseren Veranstaltungen 
 teilnimmst. 
 

 2. Anmeldungen  

 Bitte melde dich schriftlich, per Mail oder telefonisch an. Du erhältst 
 eine kurze Rückmeldung, ob du angemeldet bist oder auf der  
 Warteliste.  

 

 3. Rücktritt bzw. Nicht-Antritt 

Wenn du an einer Veranstaltung, bei der du angemeldet bist, nicht 
teilnehmen kannst, musst du diese Dinge beachten: 

- Sage mindestens 24 Stunden vorher im OBA-Büro ab.  
  Sonst musst du den Teilnahmebetrag trotzdem zahlen. 

- Wenn du kurzfristig nicht kommen kannst, zum Beispiel wegen  
   Krankheit, ruf auf dem OBA-Handy an: 
   0151-400 38 400. Du kannst auch auf die Mailbox sprechen.  
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Kontakte & Ansprech-Partner:innen 

Informations- und Beratungsstelle  
der Offenen Behindertenarbeit Rosenheim 
 
Postadresse: 
Aventinstraße 16 
83022 Rosenheim  
Telefon: 08031/ 23 32 64 -11  
E-Mail: oba.ro@kjsw.de 
 

 

 
Telefon: 08031/ 23 32 64 13                   
astrid.fiebiger@kjsw.de                               

Leitung der ambulanten Dienste              
 
Astrid Fiebiger 

Telefonzeiten: 
 
Montag und Dienstag: 09:00 – 12:00 Uhr 

Mittwoch: 14:00- 17:00 Uhr 

Donnerstag: 13:00 – 16:00 Uhr 
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Kontakte & Ansprech-Partner:innen 

Mitarbeiter:innen der OBA: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Lukas Lehner Marion Mattausch Michael Faaber 
 

 

Jenny Peters 
Leitung der OBA 

Iva Schuster Stefanie Glöcklhofer 
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Liebe Teilnehmer und Teilnehmerinnen, 

in diesem Heft findest du eine Seite mit unseren Ausflügen.  

Diese Seite kannst du dir ausschneiden. 

Hier siehst du nochmal, wann welche Veranstaltung stattfindet. 

Du kannst die Ausflüge ankreuzen, an denen du dich angemeldet hast. 

 

Für die Gruppen-Angebote: 

Du musst dich vorher bei uns anmelden. 

Die Gruppenangebote sind für Erwachsene. 

 

Für die Tages-Ausflüge: 

Du musst dich immer bei uns anmelden. Spätestens zwei Wochen  
vorher. 

Die Tages-Ausflüge sind für Erwachsene. 

Gerne per Telefon, E-Mail oder Post. 

 

Mehr-tägige Reisen: 

Du musst zu unserem Informations-Abend im November 2024 kommen. 
Das genaue Datum gibt es im nächsten Heft. 

Die Reisen sind für Erwachsene. 

 

Die Teilnahme-Bedingungen findest du auf Seite 44-45 im Heft. 

Wir freuen uns auf gemeinsame Erlebnisse. 

     

Teilnahme-Informationen  



 

42  

 
 

Inklusives Fußballtraining  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Jeden Mittwoch 

 Treffpunkt: Sportplatz an der Luitpoldhalle in Rosenheim 

 Uhrzeit: 17:15 – 19:00 Uhr 

 Nimm dir Sportklamotten und Turnschuhe/ Fußballschuhe mit 

 Für Interessierte ab 18 Jahre 

 Ohne Anmeldung, komm einfach gerne vorbei  

 

 

   

Aktionen und Zusammen-Arbeit 
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Was ist die OBA? 

Was ist die OBA? 

 
OBA ist die Offene Behinderten-Arbeit. 
 
Zu uns kommen 
Menschen mit Behinderung, 
ihre Angehörigen und ihre Freund:innen. 
 
Wir sind für die Menschen da. 
Wir beraten, wenn es Fragen gibt. 
Wir helfen, wenn etwas schwerfällt. 
 
Die Beratung kostet nichts. 
 
Wir laden auch zu Veranstaltungen ein. 
Und wir machen Freizeit-Angebote. 
 
Wir helfen Familien, in denen 
Menschen mit Behinderungen leben. 
 
Wir sind das OBA-Team 
in der Stadt und im Landkreis Rosenheim. 
 
Sie können uns gerne anrufen. 
Oder im Büro vorbei-kommen. 
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Was machen wir? 

 

Wir beraten in allen Angelegenheiten, die mit der Behinderung  
zusammenhängen. 
 
Wir unterstützen Familien mit Angehörigen, die eine  
Beeinträchtigung haben. 
 
Wir schaffen Begegnungs-Möglichkeiten für Menschen mit und 
ohne Behinderung. 
 
Wir setzen uns für Menschen mit Behinderung für Teilhabe am  
sozialen und gesellschaftlichen Leben ein. 
 
Wir vertreten die Interessen von Menschen mit Behinderung durch 
die Zusammen-Arbeit mit den Behinderten-Beauftragten des  
Land-Kreises. 
 
 
Unsere Angebote wenden sich insbesondere an  
Menschen mit einer geistigen Beeinträchtigung, 
an deren Angehörige,  
an Personen aus dem sozialen Umfeld. 
 
Dabei arbeiten wir mit anderen OBAs zusammen. Diese richten 

sich mit ihren Angeboten schwerpunktmäßig an Menschen mit  

körperlicher Behinderung oder Sinnesbehinderungen. 

 

Unsere Angebote werden von ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen  
unterstützt und mitgestaltet. 

     

Aufgaben-Felder der OBA 
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Kontakt: 

Christoph Horner / Andreas Schiburr 

Oder über das OBA-Büro 

Website: www.rosenheim-rebels.de  

 

 

 

American Football Team Rebels  

  

 

 

 

 

 

 

 

 Unsere KlientenInnen unterstützen als Equipment-Manager 

 Equipment-Manager bedeutet:  

 Unterstützung der Trainer:innen beim Vorbereiten des Trainings  

 Wir unterstützen die Football-Mannschaft bei Heimspielen und beim Trai-

ning 

 Für Interessierte ab 18 Jahre 

   

Aktionen und Zusammen-Arbeit 

http://www.rosenheim-rebels.de
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Kontakt: 

Stefanie Märkl (+49 173 – 38 77 829) 

Elisabeth Wudi (+49 179 – 61 89 259) 

Email: treffpunkt@kunterbunt-rosenheim.de 

Website: www.kunterbunt-rosenheim.de  

 

Treffpunkt Kunterbunt Elternnetzwerk 

 

Damit Eltern… 

 neue Kontakte knüpfen können, 

 ihre Tipps und Informationen an andere Eltern weitergeben, 

 ihre Erfahrungen und Meinung teilen 

 sich gegenseitig im Austausch miteinander Mut machen 

 Herausforderungen gemeinsam meistern 

 

Die Treffen findet in der Regel einmal im Monat statt. 

Weitere Informationen erhalten sie bei den untenstehenden  

Kontaktdaten. 

Zusätzlich finden immer wieder interessante Themenabende statt. 

   

Aktionen und Zusammen-Arbeit 
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Beratung in der OBA 

 

Wir bieten Beratung und Unterstützung für  

 Menschen mit Behinderung 

 Familien und Angehörige 

 Freunde, Lehrer:innen, Erzieher:innen… 

 

 

Jeder kann zu uns kommen, der 

 Fragen zu Wohnmöglichkeiten und Betreuung hat 

 

 Fragen zur Beantragung von Mobilitätshilfe, Pflegegrad  

oder sonstigen Anträgen hat 

 

 Fragen zur Freizeit-Gestaltung hat 

     

Beratung 

mailto:treffpunkt@kunterbunt-rosenheim.de
http://www.kunterbunt-rosenheim.de
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Familien-unterstützender Dienst  

Familien-Unterstützender Dienst (FUD) 
 

Beratung, Begleitung und Unterstützung für 
Familien mit behinderten Angehörigen. 

 
 
Ein harmonisches Familienleben entsteht, wenn die  
Bedürfnisse von allen Familienmitgliedern gesehen und 
berücksichtigt werden. 
Dazu möchte unser FUD beitragen. 
 
 
Aufgaben des FUD: 

 

 Freizeit-Gestaltung und Begleitung in der Freizeit 

 Training der Selbstständigkeit  

 Entlastung für Eltern und Angehörige durch individuel-

le Betreuungszeiten 

 
Unsere Einsatzkräfte werden dabei durch Fachkräfte der 
OBA unterstützt und angeleitet. 
 
Die entstehenden Kosten können bei Vorliegen eines Pflege
-Grades mit der Pflege-Kasse abgerechnet werden. 
 
Wir beraten gerne. 

 

39 

Kontakt: 

Jennifer Peters / Irene Oberst 

Tel: 08031 – 23 32 64 11  

Email: oba.ro@kjsw.de 

Website: www.rosenheim.kjsw.de   

 

 

Inklusive Kinderfreizeit „Spuiratz“ 

 

 

 
 

 Kreative und spielerische Freizeitangebote in Gemeinschaft  

 Zweiwöchige Freizeit jedes Jahr im August 

 Für Kinder mit und ohne Einschränkungen 

 2018 die „Goldene Rampe“ für besonderes Beispiel von gelungener  

Inklusion erhalten 

   

Aktionen und Zusammen-Arbeit 

mailto:oba.ro@kjsw.de
http://www.rosenheim.kjsw.de
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Aktionen und Zusammen-Arbeit 

Am 5. Mai ist wieder der  

europäische Protesttag zur  

Gleichstellung von Menschen mit Behinderung. 

 

In Rosenheim gibt es dazu wieder eine Aktion vom 

Arbeitskreis Inklusion. 

 

Nähere Informationen folgen 

Wir freuen uns, wenn ihr dabei seid 

 

 

Europäischer Protest-Tag 

zur   

Gleichstellung von Menschen mit Behinderung 
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Zeichen-Erklärung 

Termin 

Treffpunkt 

Preis 

Diese Leistungen sind im 

Preis dabei 

Das wird unternommen 

Leichte Sprache 
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Mehr-Tägige Ausflüge 

Mehr-tägige Reisen für Erwachsene 

Du willst mit einer Gruppe verreisen? 

 

Individualreise –  

Such dir dein Reiseziel selbst aus 

Du möchtest verreisen?  

 Du möchtest Begleitung von einer Betreuerin 

oder einem Betreuer?  

Wir helfen dir gerne!  

  

KOMM ZU UNS! 

 

Wir werden im November 2024 wieder einen  

Informations-Abend anbieten. 

 

Emmy-Schuster-Haus 

Aventinstr. 10, 83022 Rosenheim 
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Wäre das auch was für dich?  
Oder kennst du jemanden, für den das was 
wäre? 
 
 Du hast ein paar Stunden im Monat Zeit? 
 Du bist mindestens 16 Jahre alt? 
 Du hast Freude am Umgang mit Menschen? 
 Du hast Lust, mit Kindern oder Erwachsenen mit Behinderung 

die Freizeit zu gestalten und Familien zu unterstützen? 
 
Dann komm zu uns! 
Wir suchen immer ehrenamtliche Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen, die uns bei Veranstaltungen begleiten oder im Familien-
Unterstützenden Dienst mithelfen. 
 
 
Wir bieten dir: 
 
 Eine interessante Tätigkeit für eine inklusive Gesellschaft 
 Ganz flexible Einsatzzeiten, je nach deinen Möglichkeiten 
 eine Aufwandspauschale 
 interessante Schulungen 
 
 
Kontakt: 
 
Ansprechpartnerinnen:  
Iva Schuster, Jennifer Peters und Stefanie Glöcklhofer 
 
Telefon: 08031/233 264 11 
E-Mail: oba.ro@kjsw.de  

     

Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen 

 

mailto:oba.ro@kjsw.de
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Kindergruppe Caritas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Für Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung  

 und interessierte Geschwisterkinder 

 Für Kinder von 6 – 14 Jahren 

 Ausflüge mit abwechslungsreichem Programm 

 Für Essen und Trinken ist gesorgt 

 Teilnahmegebühr: je nach Veranstaltung 

 

 

 

 
 

 

 

     

Angebote für Jugendliche 

Kontakt: 

Kemal Hazar 

Tel: 08031 -20 57 31 
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Gruppen-Angebote 

Was sind Gruppen-Angebote? 

 

 Sie finden regelmäßig statt. 

 

 Gruppen-Angebote sind: Kegeln und Schwimmen 

 

 Du musst dich vorher anmelden. 

 

 Melde dich bitte per Telefon, Brief oder E-Mail an. 

 

 

 Bezahlen kannst du bei der Veranstaltung.  

 

 

 Unsere Gruppenangebote sind für Erwachsene 

 

Personalausweis +  

Schwer-behinderten-Ausweis  

immer mitnehmen! 



 

14  

     

Gruppen-Angebote 

Kegeln - Die Gemütlichen 

Montags, 18:00 – 20:00 Uhr 
  
15. Januar 11. März 6. Mai 

29. Januar 25. März 3. Juni 

12. Februar 8. April 17. Juni 

26. Februar 22. April  

Gasthof Höhensteiger          
Westerndorferstraße 101, 83024 Rosenheim   
  
 
 
5 € Teilnahme-Gebühr 

    

 

Begleitung durch geschultes Personal; Kegelbahn  

 

 

Zusammen Kegeln & gemütliches Beisammensein. 

Essen und Trinken kann im Gasthof Höhensteiger gekauft  
werden.  
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Jugendtreff Caritas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Offener Treff für Jugendliche mit und ohne Beeinträchtigung 

von 14—18 Jahre 

 Du kannst gerne deine Freunde/Freundinnen oder Geschwister  

mitbringen 

 Jeden 2. Freitagabend im Monat 

 Für Essen und Trinken ist gesorgt 

 Teilnahmegebühr: je nach Veranstaltung 

 
 
 

 

 

     

Angebote für Jugendliche 

Kontakt: 

Kemal Hazar 

Tel: 08031 -20 57 31 
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Mädchengruppe  

 

 

 

 

 

 

 Für Mädls ab 13 Jahren 

 Mit und ohne Beeinträchtigungen 

 Zusammen basteln, kochen, tanzen, spielen  

 Für Wünsche sind wir immer offen 

 Teilnahmegebühr: je nach Veranstaltung   

Termine:  

 

 

 

 

Wir schicken euch noch einen Flyer mit allen wichtigen Infos 

Bei Interesse meldet euch im OBA-Büro  

     

Angebote für Jugendliche 

 

17. Februar 2024 

27. April 2024 

22. Juni 2024 
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Gruppen-Angebote 

Kegeln - Bahnbrecher 

Gasthof Höhensteiger          
Westerndorferstraße 101, 83024 Rosenheim   
  
 
 
5 € Teilnahme-Gebühr 

  

   

Begleitung durch geschultes Personal; Kegelbahn  

 

 

Zusammen Kegeln & gemütliches Beisammensein. 

Essen und Trinken kann im Gasthof Höhensteiger gekauft  
werden.  

Montags, 18:00 – 20:00 Uhr 

  
8. Januar 4. März 13. Mai 

22. Januar 18. März 27. Mai 

5. Februar 15. April 10. Juni 

19. Februar 

 

29. April 24. Juni 
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Gruppen-Angebote 

Schwimmen am Mittwoch 

Emmy-Schuster-Haus           
Aventinstraße 10, 83022 Rosenheim     
 
 
 

20 € Teilnahme-Gebühr 

 Darin sind die Fahrtkosten und der Eintritt enthalten. 

  

Begleitung durch geschultes Personal; Fahrt zum Schwimm-

bad, Eintritt. 

 

 

Wir fahren gemeinsam zum 
Schwimmbad.  
Dort kann man schwimmen. Oder 
sich in den Whirlpool setzen. Es-
sen oder Trinken kann bei Bedarf 

Mittwochs, 18:00 – 21:30 Uhr 

  
 

31. Januar 

 

27. März 

 

22. Mai 
   

28. Februar 

 

24. April 26. Juni 
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Jugendgruppe 

 
 Für Jugendliche ab 13 Jahren 

 Mit und ohne Beeinträchtigungen 

 Zusammen Spaß haben 

 Coole Unternehmungen  

 Für Wünsche sind wir immer offen 

 Teilnahmegebühr: je nach Veranstaltung   

Termine: 

 

 

 

Wir schicken euch noch einen Flyer mit allen wichtigen Info 

Bei Interesse meldet euch im OBA-Büro  

     

Angebote für Jugendliche 

20. Januar 2024 

16. März 2024 

25. Mai 2024 
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Übersicht Tagesausflüge 

13. April 2024 

18:00—24:00 Uhr 

Disco Mindbreakers 

Black & White 

 

20. April 2024 

14:00—17:00 Uhr 

Bunter Nachmittag  

24. April 2024 

18:00—21:30 Uhr 

Schwimmen  

04. Mai 2024 

10:00—15:00 Uhr 

Sternthaler Filze  

11. Mai 2024 

13:00—18:00 Uhr 

Kaffee-Fahrt 

für die Gemütlichen 

 

17. Mai 2024 

18:00—24:00 Uhr 

Disco Mindbreakers 

Volksfest O‘zapft is 

 

18. Mai 2024 

14:00—17:00 Uhr 

Bunter Nachmittag  

22. Mai 2024 

18:00—21:30 Uhr 

Schwimmen  

08. Juni 2024 

10:00—17:00 Uhr 

Hartsee-Runde 

Wanderung 

 

15. Juni 2024 

14:00—17:00 Uhr 

Bunter Nachmittag  

26. Juni 2024 

18:00—21:3 Uhr 

Schwimmen  

29: Juni 2024 

10:30—18:00 Uhr 

Circus Krone Farm  

    

Tages-Ausflüge 
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Gruppen-Angebote 

Bunter Nachmittag 

Emmy-Schuster-Haus           
Aventinstraße 10, 83022 Rosenheim   
  
 

Die Teilnahme ist kostenlos.  

Nehmt euch jedoch ein kleines Taschengeld  

in Höhe von 5 € mit, falls wir etwas unternehmen wollen.   

  

Begleitung durch geschultes Personal. 

 

Wir treffen uns im Emmy-Schuster-Haus. Gemeinsam 
werden wir entscheiden, wie unser Nachmittag aussehen 
wird.  
Egal, ob wir Brettspiele spielen, kochen, oder zusammen 
spazieren gehen, ihr entscheidet, was wir machen  
wollen. 

Samstags von 14:00 – 17:00 Uhr 

  
 

13. Januar 

 

23. März 

 

18. Mai 
   

24. Februar 

 

20. April 15. Juni 

l  
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Gruppen-Angebote 

Disco Mindbreakers 2024 

 
Emmy-Schuster-Haus           
Aventinstraße 10, 83022 Rosenheim   
  
 
15 € Teilnahme-Gebühr + Fahrtkosten 
 

Wenn du nach Hause gefahren werden willst, musst du 

bei uns anrufen. Das kostet 5 Euro extra! 

  

Begleitung durch geschultes Personal, Fahrtkosten vom 

Emmy-Schuster-Haus zur Disco und zurück. 

 

 

Samstags von 18:00 – 24:00 Uhr 

  

 

03. Februar 

 

 

Faschings-Disco in Attl 

Kommt alle verkleidet 

 

24. Februar 

 

Frühlingserwachen 

Kommt mit bunten Blumen im Haar 

 
13. März Black & White 

Zieht euch schwarz-weiß an 

 
Freitag! 

17. Mai 

Volksfest O‘zapft is 

Kommt im Dirndl und Lederhosn 
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Übersicht Tagesausflüge 

13. Januar 2024 

14:00—17:00 Uhr 

Bunter Nachmittag  

27. Januar 2024 

10:00—17:30 Uhr 

Sonderausstellung im Deut-

schen Museum 

 

31. Januar 

18:00—21:30 Uhr 

Schwimmen  

03. Februar 2024 Disco Mindbreakers  

10. Februar 2024 

10 :00—16:00 Uhr 

Kleine Uferwegs-Runde 

Wanderung 

 

24. Februar 2024 

14:00—17:00 Uhr 

Bunter Nachmittag  

24. Februar 2024 

18:00—24:00 Uhr 

Disco Mindbreakers 

Frühlingserwachen 

 

28. Februar 2024 

18:00—21:30 Uhr 

Schwimmen  

09. März 2024 

14:00—19:00 Uhr 

Therme Bad Aibling  

23. März 2024 

14:00—17:00 Uhr 

Bunter Nachmittag  

27. März 2024 

18:00—21:30 Uhr 

Schwimmen  

06. April 2024 Ausstellung im Lokschuppen  

     

Tages-Ausflüge 
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Hast du noch andere Ideen für  

Tages-Ausflüge? 

 

Lass sie uns wissen. 

Wir schauen, ob wir sie ins nächste Programm aufnehmen 

können. 

 

 

 

Du willst mit deinen Freund:innen etwas unternehmen? 

Wenn du dabei Hilfe brauchst, können wir dich  

unterstützen.  

     

Tages-Ausflüge 
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Was sind Tages-Ausflüge? 

 

 Das sind einmalige Ausflüge für Erwachsene. 

 

 Ein Tages-Ausflug ist zum Beispiel:  

Fahrt nach München mit Einkehr oder eine 

Wanderung um einen See. 

 

 Du kannst dich im OBA Büro zu diesen Ausflü-

gen anmelden 

 

 Bezahlen kannst du bei der Veranstaltung. 

 

 Du findest auf den Seiten 31 und 32 eine  

Übersicht mit allen Veranstaltungen. 

 

Wenn du dich angemeldet hast und nicht  
kommen kannst, musst du bis spätestens am 
Freitag vor dem Ausflug bis 12:00 Uhr Mittag  
absagen!  

Sonst musst du die Kosten trotzdem zahlen! 

     

Tages-Ausflüge 
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. 

 

Welcher Preis gilt für mich? 

Wir haben verschiedene Kategorien: 

 

Kategorie A bedeutet, dass du recht selbstständig bist.  

Du kannst ohne Hilfe etwas bestellen und bezahlen.  

Du brauchst keine besondere Unterstützung.  

Du bist auf der Straße und auf unebenen Wegen sicher  

unterwegs.  

 

Kategorie B bedeutet, dass du mehr Aufmerksamkeit und  

Unterstützung brauchst.  

Zum Beispiel beim Bestellen und Bezahlen.  

Beim Gehen brauchst du manchmal Unterstützung, weil du dich  

unsicher fühlst. 

 
 

Kategorie C bedeutet, dass du immer jemanden brauchst,  

der dich begleitet.  
Du brauchst viel Unterstützung, zum Beispiel beim Bestellen  
oder auf der Toilette.  
Du brauchst jemanden, der dich beim Gehen an der Hand nimmt. 

     

Tages-Ausflüge 
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Tages-Ausflüge 

Circus Krone Farm 

 Samstag, den 29.06.2024 

 Von  10:30  bis  18:00 Uhr 

 

 Emmy-Schuster-Haus 

 Aventinstr. 10, 83022 Rosenheim 

 

  

 

 Begleitung durch  geschultes Personal 

Kategorie/ 
Kosten 

A B C 

Inkl. Fahrtkosten + 
Eintritt + Führung 

35 € + 2 Std. 
FuD 

+ 4 Std. 
FuD 

 Treffpunkt ist am Emmy-Schuster-Haus, von dort aus 

fahren wir dann gemeinsam zur Circus Krone Farm. 

Essen und trinken könnt ihr am Kiosk vor Ort kaufen. 

Eine Führung zeigt uns dann das weitläufige Areal mit 

seinen tierischen Bewohnern. Um 18:00 Uhr werden 

wir wieder zurück in Rosenheim sein. 
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Tages-Ausflüge 

Wanderung um den Hartsee 

 Samstag, den 8.06.2024 

 Von  10:00 bis 17:00 Uhr 

 

 Emmy-Schuster-Haus 

 Aventinstr. 10, 83022 Rosenheim 

 

  

 

     Begleitung durch  geschultes Personal 

Kategorie/ 
Kosten 

A B C 

Inkl. Fahrtkosten  10 € + 2 Std. 
FuD 

+ 4 Std. 
FuD 

 Der 6,9 km lange Rundweg wird ca. 1,5 Stunden dau-

ern. Er geht erst ein Stück an der Straße lang und führt 

uns dann durch schöne Natur um den Hartsee herum, 

bis zum Hartsee-Stüberl. Dort werden wir zu Mittag es-

sen. 
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FuD – Stunden Kategorie B und C: 

 

Wir rechnen mit der Pflegekasse deine Stunden ab.  

 

Kategorie B: 2 Stunden  

Kategorie C: 4 Stunden  

 

Diese werden mit einem FuD Zettel abgerechnet. 

Diesen unterschreibst du nach der Veranstaltung. 

 

 

 

Wenn du dir unsicher bist, melde dich gerne.  

Wir beraten dich.  

 

     

Tages-Ausflüge 
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Ausflug ins Deutsche Museum München zur 

Planetarium Sonder - Ausstellung 
 

              Samstag, den 27.01.2024 

                 von 10:00  bis  17:30 Uhr 

 

Emmy-Schuster-Haus,  
Aventinstraße 10,  83022 Rosenheim 

 

   
   

 Begleitung durch geschultes Personal, Eintritt und           

Führung in leichter Sprache. 

Wir fahren mit dem Zug nach München ins Deutsche 
Museum. Wir machen eine Führung und sehen uns ei-
ne Show im Planetarium an. Danach gehen wir etwas 
essen. Wir werden um 17:30 wieder in Rosenheim sein. 
Denkt an Geld  für Essen und Mitbringsl.  

Kategorie/ 
Kosten 

A B C 

Inkl. Eintritt 
+  
Führung  

40 € + 2 Std. 
FuD 

+ 4 Std. 
FuD 

     

Tages-Ausflüge 
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Tages-Ausflüge 

Kaffeefahrt 

 Samstag, den 11.05.2024 

 Von  13:00  bis  18:00 Uhr 

 

 Emmy-Schuster-Haus 

 Aventinstr. 10, 83022 Rosenheim 

 

  

 

  

Begleitung durch  geschultes Personal;   

Kategorie/ 
Kosten 

A B C 

Inkl.  
Fahrtkosten, 

 

15 € + 2 Std. 
FuD 

+ 4 Std. 
FuD 

 Der Ausflug ist für die Gemütlichen!.  

          Wir fahren auf der Landstraße nach Bad Häring ins 

schöne Zillertal. Im Gasthof Franziskibad lassen wir es 

uns bei Kaffee und Kuchen gutgehen. 
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Tages-Ausflüge 

Sterntaler Filze  

 Sonntag, den 04.05.2024 

 Von  10:00  bis   15:00 Uhr 

 

 Emmy-Schuster-Haus 

 Aventinstr. 10, 83022 Rosenheim 

 

  

 

 Begleitung durch geschultes Personal. 

Kategorie/ 
Kosten 

A B C 

Inkl.  
Fahrtkosten 

20 € + 2 Std. 
FuD 

+ 4 Std. 
FuD 

 Wir treffen uns am Emmy-Schuster-Haus und fahren 

wieder gemeinsam in die schöne Sterntaler Filze. 

Dieses mal starten wir aber unsere gemütliche  

Wanderung von Nicklheim aus. Im Anschluss gehen 

wir noch etwas essen, bevor wir um 15:00 wieder am 

Emmy-Schuster-Haus zurück sind. 
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Wanderung Kleine Uferwegs-Runde 
 

              Samstag, den 10.02.2024 

                              von 10:00 – 15:00 Uhr 

 

Emmy-Schuster-Haus, Aventinstraße 10,  
                                       83022 Rosenheim 

   

 

Begleitung durch geschultes Personal; Fahrtkosten;  

 

Von Breitbrunn aus führt die 4,1 km lange Spazierrunde 

zum „Urfahrner Spitz“ und an das Chiemsee-Ufer.  

Wir werden gemeinsam Mittagessen gehen.  

Um 15:00 Uhr werden wir wieder in Rosenheim sein. 

 

Kategorie/ Kosten A B C 

 

Inkl.  
Fahrtkosten 

 

10 € 
 

+ 2 Std. 
FuD 

 

+ 4 Std. 
FuD 

     

Tages-Ausflüge 
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Tages-Ausflüge 

Relaxen in der Therme Bad Aibling 

 Samstag, den 09.03.2024 

 Von  14:00  bis  19:00 Uhr 

 

 Emmy-Schuster-Haus 

 Aventinstr. 10, 83022 Rosenheim 

 

  

 

 Begleitung durch geschultes Personal; Fahrtkosten, 

Eintritt. 

Kategorie/ 
Kosten 

A B C 

Inkl.  
Eintritt 

35 € + 2 Std. 
FuD 

+ 4 Std. 
FuD 

 Wir fahren in die Therme nach Bad Aibling und verbrin-

gen dort gemeinsam entspannte Stunden. Dort kann man 

im Becken, im Whirlpool und im Dampfbad entspannen. 

Wir werden dort etwas essen. Denkt an eure Badesachen 

und Geld für das Abendessen. 
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Tages-Ausflüge 

Ausstellung im Lokschuppen: Heldinnen und Helden 

 Samstag, den 01.04.2023 

 Von  14:00  bis  19:00 Uhr 

 

 Emmy-Schuster-Haus 

 Aventinstr. 10, 83022 Rosenheim 

 

  

 

 Begleitung durch geschultes Personal; Führung in leichter 

Sprache 

Kategorie/ 
Kosten 

A B C 

Inkl. Eintritt 
Material  

15 € + 2 Std. 
FuD 

+ 4 Std. 
FuD 

 Wir treffen uns am Emmy-Schuster-Haus und spazieren 

gemeinsam zum Lokschuppen. Wir machen dort eine 

Führung durch die Ausstellung. Das Thema sind Heldin-

nen und Helden. Vielleicht bist auch du eine Held:in? Im 

Anschluss gehen wir bei Tante Paula etwas essen oder 

Kaffee trinken. 


